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.Eu si familia mea” - activitati creative zilnice pentru cresterea coeziunii si a
rezilientei familiale

Dragi copii si pdrintil

Luni: Astdzi va invitdm la o activitate de desen. Veti lucra in perechi (copilul cu un
pdrinte, dupd care cu celdlalt pdrinte). Avetfi nevoie de o foaie A4 si o singurd
cariocd. Veti desena folosind amdndoi aceiasi cariocd, prinzand instrumentul de
scris amadndoi. Pe foaie veti desena urmdtoarele: n mijlocul paginii o casd; langd
casd, Tn partea drepatd un copac, iar Th partea stangd un cdtel; Tn partea de sus a
paginii, la mijloc desenati nori, iar in coltul drept va fi soarele. Aveti posibilitatea sd
desenati mai multe detalii, dacd va face pldcere. In timpul procesului de creatie
Tncercati sd nu vorbiti, comunicarea se va realiza cu ajutorul “mdinilor”.

Dupad ce ati finalizat desenul, puteti discuta despre creatia voastrd, cum ati reusit
sd comunicati. Cine a condus, cum s-a simtit cel care a condus, dar cel care a fost
condus? Cum v-ati simfit Th timpul desenului comun? Dacd v-a pldcut, puteti repeta
oricand desenul, avand alte teme.

Marti: Astazi este o zi de nostalgie. Scoateti albumele cu poze, colectiile cu
fotografiile digitale. Uitandu-va impreund la poze, sd vd reamintiti, sd retrdifi
evenimentele placute, marcante din viata voastrd. Dupd ce atfi terminat vizionarea,
fiecare dintre voi, individual, gdnditi-vd dacd s-a intamplat vreodatd ca un
eveniment important pentru voi sd nu fi fost fotografiat. Acum aveti ocazia sd
desenati fotografia care lipseste. Dupd ce fiecare dintre membrii familiei a realizat
desenul, Tmpdrtdsiti cu ceilalti, discutati despre evenimentele nefotografiate, iar in
continuare realizati h comun fotografia care lipseste pentru intreaga familie. Care
a fost evenimentul marcant din viata voastra care nu a fost fotografiat?

Miercuri: Identificati in casd o masd, pe care sd puneti un material textil. Fiecare
membru al familiei care doreste sd participe la joc, individual (fdrd sd fie vazut de
altii) va cduta cinci obiecte mici (de exemplu: creion, radierd, minge micd, baterie,
jucdrie de plus, lego, agrafd, cub, etc.) pe care, pe rand, fdara ca ceilalti sd se uite,

1



le va pune pe masd, sub materialul textil. In continuare, fiecare membru al familiei
va lua un obiect de sub material, pe care il va identifica pe baza pipditului si 7l va
denumi.

Dupa ce fiecare dintre voi afi luat un obiect, veti rdspunde la intrebdrile: cand este
obiectul respectiv fericit si cand este trist. Faza acesta a jocului va continua, pand
cand toate obeicetele au fost extrase de sub material.

Acum, fiecare dintre voi aveti in fafa voastrd obiectele extrase. Oare ce au in
comun aceste obiecte? Pentru ce se pot folosi obiectele respective in afara uzului
comun?  Ganditi-vd la  niste metode de folosire  neconventionalel

Joi: Astdzi vom fi sculptori si vom sculpta. Vom lucra iardsi in perechi, copilul cu un
pdrinte. Unul dintre ei este sculptorul, iar celdlalt “materialul”, din care artistul va
crea sculptura. Sculptorul “va modela”, va pune ntr-o pozitie anume sculptura,
Tncdt aceasta sd semene cu tema la care s-a gandit. Dupd finalizarea creatiei,
sculptorul va relata ce reprezintd sculptura, din ce material s-a realizat opera de
artd si unde va fi expusd. Sculptura va impdrtdsi cum s-a simtit in timpul procesului
de creatie si cum se simfte acum, ca o sculpturd. Dupd aceea se schimbad rolurile.
Copiii ar trebui sd aibd posibilitatea sd lucreze cu ambii pdrinti.

Vineri: Astdzi vom crea o poveste comund. Vom face o poveste in lant: stam in cerc,
fiecare va spune o propozitie, o parte din poveste din care se va forma povestea. Sa
nu folositi elemente sau personaje din povestile cunoscute, totul sa fie ceva nou,
creativ si neconvetional. Orice se poate intdmpla Th acestd poveste, cu personajele
ei fantastice. Dupd realizarea povestii, fiecare dintre voi va alege un personaj din
aceasta. Acum aveti posibilitatea sd puneti pe scend, sd jucati povestea. La final
desenati personajele alese de voi, precum si povestea trditd de fiecare. Dati un
nume povestiil

Sambatd: Astdzi vom crea coletul fericirii. Fiecare dintre voi va desena sau va
scrie acele cinci lucruri care 1l fac fericit. Dupd aceea, impdrtdsiti coletul vostru cu
ceilalti. Urmeazd sd realizati coletul fericirii al familiei, care va cuprinde zece
lucruri care vad fac fericiti.

Duminica: Astdzi vom crea o zi de sdrbdtoare, Ziua Familiei Voastre. Pe ce zi se va
sdrbdtori ziua familiei? Identificati o datd din calendar, dupd care gdnditi-va la
urmdtoarele aspecte: Ce se Thtdmpld in ziua respectiva la voi, aveti o reguld legatd
de vestimentatie (dresscode), aveti un meniu special, dar tradifii si obiceiuri? La
acestd sdrbdtoare vefi invita si oaspeti, sau sdrbdtoriti numai cu familia? Proiectati
un tort pentru evenimentul acesta special, Ziua Familei Voastre!
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Maros Megyei Neveléslélektani és Erdforrds Kozpont

En és a csalddom - kreativ tevékenységek a hét minden napjara, a csaladi
kohézio és reziliencia erdsitésére - 2. héet

Kedves gyerekek és sziilgk!

Hétfo: Egy éredekes rajzoldsra hivunk bennetek. Kettesével fogtok rajzolni, egy
gyerek és egy sziil6 (utdna a mdsik sziilg is). Sziikségetek lesz egy rajzlapra és egy
karidkdra. Mindketten egy irészert fogtok és az eléttetek levé lapra a kovetkezét
kell rajzoljdtok: kozépre egy hdzat, téle jobbra egy fat, a haztél balra egy kutyat,
a hdz folé egy felhdt, a lap jobb sarkdba a napot. Ha kedvetek tartja sokkal tobb
részletet rajzolhattok, a lényeg az, hogy kozosen, egy irdszert tartva készitsétek
el a rajzot. Alkotds kozben probdljatok nem beszélni, engedjétek, hogy csak a
.kezeteken keresztiil" torténjen a kommunikdcio.

Miutdn elkésziilt a rajz, beszéljétek meg, hogyan sikeriilt a kozos kompoziciotok, ki
mikor, hogyan vezetett, irdnyitott. Milyen érzes volt a kozos munka, ha tetszett
bdrmikor megismételhetitek.

Kedd:Ma egy kicsit nosztalgidzunk. Vegyétek elé a fényképalbumokat, digitdlis
fotdgyliteményeiteket. Emlékezzetek vissza a régi emlékekre, elevenitsétek fel az
érzéseket, éljétek at djra az akkori pillanatokat. Miutdn ez megtortént, minden
csalddttag, kilon-kiilon gondolkozzék el azon, hogy volt-e olyan esemény az
¢letetekben, amelyrél nem késziilt fénykép. Ha igen, akkor most lehetdségetek van
lerajzolni a hidnyzé fényképet. Miutdn mindenki elkésziilt a hidnyzé foté
elkészitésével, mutassdtok meg egymdsnak, kinek milyen élménye maradt
megorokitetlenil? Létezett-e olyan kozos, csalddi élmény, amely nem volt lefotdozva.
Most lehetéségetek van, kozosen elkésziteni a hidnyzé csalddi fényképet is.

Szerda: Vdlasszatok ki egy asztalt, vegyetek el6 egy nagyobb textil anyagot.
Minden csalddtagot, aki részt szeretene venni a jatékban, arra kériink, hogy
keressen 4-5 apré tdrgyat (példdul: kisebb labda, gyufa, apré pliiss jaték, elem,
ceruza, ollé, ceruzahegyzé, tiikor, hajgumi, csatt, stb.) amelyeket titokban, anélkiil,
hogy a tobbi csalddtag latna, leteszi az asztalra, a teritd ald (persze, senki sem
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nézhet a takaro ald). Mikor mindenki behelyezte a sajat tdargyadt, akkor kezdédhet a
jaték. Sorra benyultok a takard ald, megfogtok egy tdrgyat és tapintds alapjdn
kiderititek mirél van szé. Mikor mindenki kivett egy tdrgyat, akkor arra a kérdesre
kell vdlaszoljatok, hogy mikor boldog és mikor szomoru a kézben levé tdargyatok.
Addig tart a jaték amig a takaré alatt levé targyak elfogytak.

A legvégén azt kell megmondjatok az dltalatok kivalsztott tdrgyakrél, hogy mi a
kozos benniik, illetve mire lehet ezeket a tdrgyakat haszndlni, a szokdsos haszndlati
maodokon kivdil.

Csiitorték: Ma szobrdszkodni fogunk. Pdrokat kell alkossatok, egyik lesz a
szobrdsz, a mdsik pedig az .anyag”, amibdl a szobrdsz elkésziti a szobrot. A
szobrdsz bedllitja a szobrdt egy olyan pdzba, amely legjobban kifejezi a szobor
lényegét. Miutdn elkésziilt a szobor a szobrdsz elmondja, hogy milyen anyagbdl
késziilt a szobor, mi a neve, illetve hol lesz kidllitva ez a miialkotds. Utdna a szobor
beszdmol arrdl, milyen volt szdmdra ez a folyamat, hogyan érezte és érzi most
magdt. A kovetkezd lépésben szerepcsere torténik, a szobrdszbdl szobor lesz és
forditva. Lehetdséget kell teremteni arra, hogy a gyerek mindkét sziilével part
alkosson.

Péntek: Alkossunk kozos mesét. Korbe iliink és egy mesét alkotunk Ugy, hogy
mindenki mond egy mondatot. Arra kériink benneteket, ne legyen egy ismert mese,
teljes mértékben ti taldljdtok ki, a szerepl6ket és a torténetet is. Amikor a mese
elkésziilt, vdlasszatok magatoknak egy szerepldt, kik lennétek ti ebben a mesében.
Akdr lejdtszhatjdtok a meséteket. Ha nem szeretnétek eljdtszani, akkor
rajzoljatok le a szereplétéket és a mesét. Adjatok neki cimet!

Szombat: Ma boldogsdgcsomagot készitiink. Minden csalddtag le kell rajzolja vagy
irja azt az o6t dolgot ami 6t boldoggd teszi. Utdna osszdtok meg a sajat
boldogsdgcsomagotokat a tobbiekkel. Ez utdn készitsétek el a csalddotok
boldogsdgcsomagat, mi az a tiz dolog ami a csalddotokat boldoggd teszi.

Vasarnap: Ma megalkotjuk a csalddotok napjat. Egy Uj iinnep keriil a naptdrra, a Ti
Csalddotok Napja. Mikor van ez a nap, milyen szokdsok, hagyomdnyok f(iz6dnek
ehhez a naphoz. Nevezzetek ki egy napot amely ezentiil a Mi Csalddunk Napja. Mi
torténne egy ilyen iinnepnapon a ti csalddotokban? Van egy 6ltozkodésre vonatkozo
szabdly, van egy specidlis, linnepi meni, csak erre a napra vonatkozo hagyomadny.
Meghivnatok vendégeket, vagy csak ti, a csaldd linnepeltek?



